Even voorstellen

Mijn naam is Martijn Guiot en ik ben
werkzaam als zelfstandig gevestigd
psychiater. Ik behandel patiénten met
angstklachten, depressieve klachten,
relatieproblemen, ADHD en verslavingen.

Psychische klachten

Veel mensen lijden aan psychische klachten.
Bijna de helft van alle mensen heeft wel
eens een periode doorgemaakt waarin het
helemaal niet goed ging. Een behandeling
kan dan uitkomst bieden.

Diagnostiek en advies

Een intake vergt meestal één of twee
gesprekken. De conclusie en diaghose
worden met u besproken. Vervolgens krijgt
u een behandeladvies. In onderling overleg
wordt een passende behandeling gekozen.

Indicaties

De indicaties voor behandeling bij mij zijn
angststoornissen, depressieve stoornissen,
relatieproblemen, ADHD en verschillende
vormen van verslaving.

Voorwaarden
De voorwaarden om bij de Spaarne Praktijk
in behandeling te komen zijn:

e U bent niet destructief of agressief,

e U bent niet in crisis of suicidaal,

e U heeft geen extreme verslaving,

¢ En het behandelaanbod is passend.

Behandeling
Gewoonlijk  behandel ik mensen met
psychotherapie. De behandeling kan
eveneens bestaan uit medicatie of uit een
combinatie van medicatie en
psychotherapie.

Aanmelding

U heeft voor aanmelding een verwijsbrief
nodig van uw huisarts. Hiermee kunt u zich
binnen kantooruren telefonisch aanmelden
of via de website (www.spaarnepraktijk.nl)
inschrijven.

Vergoeding

In veruit de meeste gevallen worden de
kosten van de behandeling geheel of voor
het grootste deel vergoed door uw
zorgverzekeraar. Neem hiervoor contact op
met uw zorgverzekeraar.

Privacy

Alles wat u tijdens een behandeling
bespreekt is strikt vertrouwelijk en valt
onder het medisch beroepsgeheim. Het is
gebruikelijk om uw huisarts te berichten.
Informatieverstrekking naar derden gebeurt
alleen met uw toestemming.

Klachtenregeling
Als u ontevreden bent over de behandeling,
kunt u dit met mij bespreken. Indien u
ontevreden blijft, kunt u gebruik maken van
de klachtencommissie van de vereniging van
ZGP Kennemerland.

Coaching

Naast psychiatrische behandeling bied ik
coaching voor mensen die hun levensstijl
willen verbeteren en het beste uit zichzelf
en het leven willen halen. De
coachingtrajecten kunnen zich richten op
werk en privé.

Workshops

Ik organiseer inspirerende workshops
gericht op persoonlijke ontwikkeling. De
workshops zijn gericht op zowel het werk
als het privé-leven. De stijl kan variéren
van traditioneel tot interactief.

Waarneming

Tijdens mijn afwezigheid zorg ik voor een
collega als waarnemer. Indien er sprake is
van dringende problemen, kan op deze
psychiater beroep worden gedaan.

Crisissituaties

Als u bij mij onder behandeling bent, kunt
u bij crises contact opnemen met mij of
mijn waarnemer. Buiten kantoortijden
kunt u de huisarts of de eerste hulp van
het ziekenhuis bezoeken. Eventueel wordt
de crisisdienst van de GGZ ingeschakeld.

Beéindiging

In principe wordt de behandeling in
onderling overleg afgesloten. We staan
dan stil bij wat de behandeling u heeft
opgeleverd. Vervolgens schrijf ik met uw
toestemming een brief aan uw huisarts.



De praktijkruimte
De Spaarne Praktijk
bevindt zich in het
centrum van Haarlem
> in de Wijdesteeg 2 en
¢ is gelegen op de
eerste verdieping.

De praktijkruimte ligt
schuin tegenover het
Teylers museum en
de Bakenessergracht.

De praktijk is goed
bereikbaar met het
openbaar vervoer. Uw
auto kunt u parkeren
in de nabij gelegen
parkeergarage de
Appelaar.
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Printinstructie

1 Print eerst pagina 1 (zet de cursor op pagina 1 en print “huidige pagina”).

2 Leg de pagina andersom weer in de printer.

3 Print vervolgens pagina 2 (zet de cursor op pagina 2 en print “huidige pagina”).
4 VVouw ten slotte de tekstgedeeltes in drieén over elkaar dicht... uw folder is klaar!



